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MADRID ES CULTURA, ES ARTE Y ESPECTACULOS, ES COMPRAS, GASTRONOMIA Y ENOLOGIA.

PERO ADEMAS MADRID ES NATURALEZA

Es una region de contrastes paisajisticos, biodiversidad y espacios naturales
de alto interés ecoldgico, con unas condiciones idoneas para la practica de
actividades al aire libre.
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Pocos dias de prgcrpltacmnes, md‘cha!‘n Montaiias, valles, rios... lo que permite la ‘

horas de solal ano y una temperatura practica de multitud de actividades.

media anual de 14,6°.
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MODERNAS INSTALACIONES RICO PATRIMONIO HISTORICO EXCELENTE OFERTA
DE TRANSPORTES: Y CULTURAL: GASTRONOMICA:
Aeropuerto, red de metro, cercanlas y 3 lugares Patrimonio Mundial de la -3‘“ Variedad de restaurantes, materia prima
autobuses que cubren a la | c%lon las UNESCO, 4 museos de referencia mundlal- de calidad, productos autéctonos, etc. =
ﬂmdades de coneX|on t aregion. y una importante agenda cultural durante ﬂ
= i todo el ano. =
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POBLACION ACOGEDORA Y ABIERTA QUE HARAN SU ESTANCIA INOLVIDABLE
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RESERVAS DE LA BIOSFERA RESERVA NATURAL PARQUES REGIONALES
CUENCA ALTA DEL EL REGAJAL-MAR DE ONTIGOLA PARQUE REGIONAL DEL SURESTE

PARQUE REGIONAL CUENCA ALTA DEL MANZANARES
MANZANARES = SITIO NATURAL DE INTERES PARQUE REGIONAL CURSO MEDIO DEL GUDARRAMA

SIERRA DEL RINCON HAYEDO DE MONTEJO DE LA SIERRA
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SOTO DEL HENARES ' LAGUNA DE SAN JUAN" ' REFUGIO DE FAUNA LAGUNA DE SAN JUAN, PENA DEL ARCIPRESTE DE HITA



El Parque Nacional Sierra de Guadarrama situado a tan sélo 45 minutos de
Madrid, es un espacio de gran valor natural y paisajistico que cuenta con
una gran biodiversidad y riqueza ecoldgica, un marco incomparable para el
disfrute de la naturaleza a través de la practica de deportes, su observacion
o simplemente relajandose.

La Sierra de Guadarrama posee unas caracteristicas paisajisticas,
geoldgicas, geomorfoldgicas, hidrograficas, botanicas, faunisticas,
histéricas y culturales singulares a escala nacional.
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http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142606411860&idConsejeria=1109266187260&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1142359945104&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pid=1109265444699&pv=1354320905618&sm=1109170600517

VALORES NATURALES
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Cabra
montés

DIVERSIDAD FORESTAL
PRESENCIA DESTACADA DE PINO
SILVESTRE, ROBLE Y ENEBROS DE
CUMBRES. TAMBIEN HAY BUENA Pino silvestre
REPRESENTACION DE PASTOS DE

ALTURAY MATORRAL.
Enebro Mariposa isabelina
Aguilareal
Flor del piorno
FAUNA
COMO EJEMPLARES DE Buitre
FAUNA DESTACAN EL negro

EL PARQUE SE EXTIENDE
POR DOS COMUNIDADES
AUTONOMAS: MADRID Y
CASTILLAY LEON, OCUPANDO

AGUILAREAL, AGUILA
IMPERIAL, HALCON
PEREGRINO, AZOR COMUN,

BUHO REAL, BUITRE UNASUPERFICIE DE 33.960
NEGRO, CIGUENA NEGRA, EE(;Tl/éFéEﬁEﬁALARA ESLACIMA
GALAPAGO EUROPEO, DE MAYOR ALTITUD, QUE JUNTO
LAGARTO VERDINEGRO, A OTRAS CUATRO CUMBRES
RANITA DE SAN ANTONIO, ALEDANAS, CONFORMA LA
NUTRIA, TRUCHA, ZORRO, CRESTA DEL LLAMATIVO

LOBO, CABRA MONTES, MACIZO DE PENALARA.

GATO MONTES Y CORZO.
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http://www.madrid.org/cs/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=filename%3DGUIA+DE+GUADARRAMA-web+-SIN+n%C2%BA35.pdf&blobkey=id&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1352853642503&ssbinary=true
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LA PRESENCIA DE CERCA DE 240 ESPECIES DE AVES (DE LAS
APROXIMADAMENTE 400 QUE HAY.EN ESPANA) CON ESPECIES CLAVE COMO
EL AGUILA IMPERIAL O EL BUITRE,NEGRO, Y LA RECIENTE DECLARACION DEL
PARQUE NACIONAL DEL GUADARRAMA, CONFIEREN A LA REGION UN GRAN
POTENCIAL COMO DESTINO ORNITOLOGICO DE CALIDAD.

EL BIRDWATCHING ES UN RECURS% E[UR‘STICO TRANSVERSAL A TODOS LOS
PROGRAMAS DE TURI RALEZA,Y SE DESARROLLARA A TRAVES
DE UN CLUB DE TURISMO ORNITOLOGICO.
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ZEPA: Zonas de Especial Proteccion para
las Aves. 23% del territorio.

- LIC/ZEC: Lugares de Importancia
Comunitaria / Zonas Especiales de
Conservacién

39'9%
RED NATURA 2000
AREA PROTEGIDA
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https://itunes.apple.com/es/app/ornivias/id590230431?mt=8

BOSQUE
MEDITERRANEO

',;' LOS DOMINIOS DEL AGUILA IMPERIAL IBERICA

© Juan Varela

EL BOSQUE MEDITERRANEO ES UNO DE LOS ECOSISTEMAS
MAS REPRESENTATIVOS DE LA PENINSULA IBERICA,
ALBERGANDO ESPECIES UNICAS EN EL MARCO EUROPEO.

En Madrid este habitat puede observarse en todo su esplendor en
amplias zonas de la regién. Por ello aqui se conserva una de las mejores
poblaciones de aquila imperial ibérica del mundo, que a pesar de ser
una de las rapaces mas amenazadas del planeta, cuenta con parejas
nidificando a escasos kildmetros de la capital.

Ademas del aguila imperial ibérica, Madrid ofrece oportunidades de
observar otras especies que haran feliz al “birdwatcher”; cigliena negra,
aguila calzada, milano negro y milano real, chotacabras cuellirrojo,
buho real, autillo, golondrina datrica, abejaruco, rabilargo, curruca
cabecinegra, entre otras muchas especies y todo ello en un entorno
paisaijistico tnico

SIERRA OESTE AREA METROPOLITANA
Comarcaque incluye espacios La proximidad del Monte del Pardo y Soto
RedNatura2000, ZEPA y LIC de Vinuelasa la capital; permite
caracterizada por'agrestes montes disfrutar de las joyas:de la avifauna
cubiertos de encinares, amplios llanos  mediterranea aapenas 15 minutos del
adehesados y roquedos. centro de la ciudad.

Ruta sugerida: A los pies del Cerro. Visita sugerida: El'Soto de Vifuelas.
Valdenoches por el Cordel del puente

de:San Juan.


http://madridbirdwatching.es/area-interes/sierra-oeste/
http://madridbirdwatching.es/ruta/a-los-pies-del-cerro-valdenoches-por-el-cordel-del-puente-de-san-juan/
http://madridbirdwatching.es/area-interes/zona-metropolitana/
http://madridbirdwatching.es/ruta/el-soto-de-vinuelas/
http://madridbirdwatching.es/ave/aguila-imperial-iberica/
http://madridbirdwatching.es/ave/aguila-imperial-iberica/

SIERRA DE GUADARRAMA

Altas montanas, densos bosques y profundos valles
caracterizan esta comarca, en la cual se reproduce la
mayor colonia de buitre negro de la regién.

Ruta sugerida: Del Monte Abantos al Reyezuelo.

DE GUADARRAMA Y LA SIERRA NORTE

al hermoso ruisefior pechiazul, cuqndo
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CUBIERTAS POR EXTENSOS BOSQUES DE
PINO ALBAR Y ROBLE MELOJO, LA SIERRA

CONFORMAN UNOS PARAIJES DE SINGULAR Y

AGRESTE BELLEZA. ¥ "“e!?“"a

Es por encima del limite de crecimienté de
los arboles, entre los matorrales y pastos:
de montana, donde podremos deseubrir. e
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SIERRA NORTE CUENCA ALTA DEL MANZANARES
Altas montanas, densos bosques y profundos valles
caracterizan esta comarca, en la cual se reproduce la

mayor colonia de buitre negro de la region.

Ruta sugerida: Junto al Hayedo.
; | Ruta sugerida: Remontando el Manzanares hasta
| la Pedriza por la Garganta de la Camorza..

panorama que contemplamos.

.c.ompetlcmh de cgn}os y exh|b|C|oneSrdesde Io alto ’. 1

. Estas areas de montaﬁé son eI hogar de un gran :

. numero de: espeples, algunas como el roquero rojo,
|sb|ta alpino‘o el vg_ﬁeleron serrano prefieren las|
as m ﬁ%:s cublertas por pastos o'roquedos ."

‘com eIFautlllo, Ia oropéndola, elé!
capuchmo o el mosquitero *
' )gsques que se extienden
a preﬁénc:a de rapaces también R
¢bmo el'buitre negro y el buitre
‘leonado, el agtula real, el agmla «calzada, o el mllano

Uno de los paisajes mas espectaculares y singulares de Madrid lo
encontramos en La Pedriza; enormes bloques de roca desnuda
se alzan en inverosimiles formas dando una apariencia irreal al
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http://madridbirdwatching.es/ave/ruisenor-pechiazul/
http://madridbirdwatching.es/area-interes/sierra-de-guadarrama/
http://madridbirdwatching.es/ruta/del-abanto-al-reyezuelo/
http://madridbirdwatching.es/area-interes/sierra-norte/
http://madridbirdwatching.es/ruta/junto-al-hayedo/
http://madridbirdwatching.es/area-interes/cuenca-alta-del-manzanares-y-cuenca-del-guadalix/
http://madridbirdwatching.es/ruta/remontando-el-manzanares-hasta-la-pedriza-por-la-garganta-de-la-camorza/
http://madridbirdwatching.es/ruta/remontando-el-manzanares-hasta-la-pedriza-por-la-garganta-de-la-camorza/
http://madridbirdwatching.es/ave/ruisenor-pechiazul/
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ESTEPAS

GIGANTES ALADOS DE LA LLANURA

LAS ESTEPAS Y LOS CAMPOS CEREALISTAS

SON UNO DE LOS MEDIOS MAS
CARACTERISTICOS DE ESPANA, Y POR

ELLO ESTE PAIS ALBERGA LAS MEJORES

POBLACIONES DE AVES ESTEPARIAS DE LA

EUROPA OCCIDENTAL.

Cultlvos (o[} cereal y matorrales esteparios
“ocupan-en.Madrid amplias zonas del Este y el

Sur.de la region, Es en estos amplios llanos

cultivados donde los bandes.de avutardas-

encuentran un lugar para vivir, La observacion
de la parada nupcial de decenas de machos,
exhibiéndose en la espectacular “rueda®; e
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~pueblan las biertas de la regién Las
‘zonas cubiertas por matorrales bajos 0 pequenos

roquedos son buen lugar para buscar a la curruca

uno de los grandes espectaculos ornitolégicos que

debe contemplarse al menos una vez en la vida.

Los mismos campos por los que pase

an

las avutardas, son hogar de otras especies

igualmente adaptadas a vivir en medi

(013

esteparios. Aves_c.omo elaguiuchp cenizo, el

cernlcalo primilla, el sison, la ganga ibérica'y la™

ganga ortega, la calandria, la cogujada comin

y la cogujada montesina, o la terrera comun

rabilarga o ala curiosa collalba negra.
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CAMPINAS DEL JARAMA Y HENARES
Un espacio modelado con suaves relieves
donde se encuentran las mejores
poblaciones'de avutardas de la region.

Ruta sugerida: ltinerario entre Valdetorres de
Jarama y Talamanca de Jarama.

CURSO MEDIO DEL GUADARRAMA
En el Sur de este territorio se ubica la
comarca de La Sagra, excelente zona
de observacion de aves esteparias.

Ruta sugerida: La Sagra madrilena.

ALCARRIA MADRILENA

Un territorio que alterna cultivos de vid,
olivares, cereal y retazos de vegetacion
natural, poblado por una variada comunidad
de aves.

Ruta sugerida: Los paramos de Pozuelo
del Rey.



http://madridbirdwatching.es/area-interes/campinas/
http://madridbirdwatching.es/ruta/itinerario-entre-valdetorres-de-jarama-y-talamanca-de-jarama/
http://madridbirdwatching.es/area-interes/curso-medio-del-guadarrama/
http://madridbirdwatching.es/ruta/la-sagra-madrilena/
http://madridbirdwatching.es/area-interes/alcarria/
http://madridbirdwatching.es/ave/avutarda-euroasiatica/

SI BIEN EN LA REGION LAS LAGUNAS NATURALES
SON MUY ESCASAS, LA PROLIFERACION DE
GRAVERAS HA DADO LUGAR TRAS SU ABANDONO A
UN GRAN NUMERO DE “LAGUNAS ARTIFICIALES” QUE
HAN SIDO RAPIDAMENTE OCUPADAS POR DIVERSAS
ESPECIES ACUATICAS.

Los rios, gracias a su humedad permanente, se
convierten en refugios de biodiversidad al atravesar
territorios sometidos a una fuerte sequia estival.

Es entre la densa vegetacion palustre de lagunas y
graveras, donde un ave sigular, el calamon, aparece ante
nuestros o0jos, luciendo su espectacular plumaje azul
metalico en contraste con su grueso pico y robustas
patas rojas.

En los sotos que circundan los rios y lagunas es
frecuente el pajaro moscon, entre un sinfin de pequenas
aves. Las lagunas son frecuentadas por el avetorillo,

el calamon, el aguilucho lagunero, el somormujo
lavanco, el zampullin cuellinegro y el carricero tordal.
Anatidas como el cuchara europeo o el mas escaso pato
colorado, entre otras muchas, pueden observarse en

los humedales de la regién, siendo el porrén pardo un
visitante esporadico de estos ambientes.

© Juan Varela
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HUMEDALES - -

UNA MANCHA AZUL EN LA ORILLA
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SURESTE e =N
En esta comarca, que presenta una gran variedad F“ - 3
de ambientes, se encuentran los mejores humedales o~ =t

de Madrid, como el Mar de Ontigola préximo a la
ciudad de Aranjuez, la laguna de San Juan cercana
a la localidad de Chinchén, y las graveras que se
extienden junto a los rios Jarama, Manzanares y
Henares.

Ruta sugerida: La senda del Mastodonte.


http://madridbirdwatching.es/area-interes/sureste/
http://madridbirdwatching.es/wp-content/uploads/2014/04/Ficha-Senda-mastodonte.pdf
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.{.f?' ARBOLES QUE ESCONDEN"VIDA V

LAS CIUDADES DE LA REGION DE MADRID CUENTAN CON-HERMOSOS PARQUES,
ALGUNOS DE ELLOS HISTORICOS, COMO LOS QUE PODEMOS ENCONTRAR EN
MADRID, ARANJUEZ O SAN LORENZO DE EL ESCORIAL.

Estos parques constituyen, ademas de un lugar.de recreo y ocio para la poblacién
y el turista, un ambiente en el que la aves silvestres encuentran acomodo dentro
de las ciudades. Entre ellas podemos destacar por lo frecuente que resulta, a
pesar de que sus habitos y aspecto le hacen pasar desapercibido facilmente,

al agateador europeo, que recorre incansable los troncos y ramas del arbolado

en busca de alimento. El truco para localizarlo facilmente es reconcer su ZONA METROPOLITANA

caracteristico canto. La ciudad de Madrid cuenta con
numerosos parques donde relajarse

Los Parques Urbanos presentan una variada y sorprendente avifauna, donde paseando bajo sus arboles a la vez que

ademas de un sinfin de pequenas aves, podemos localizar rapaces diurnas que son se disfruta de la observacion de aves. El

atraidas por la abundancia de presas como el azor, el'gavilan o el cernicalo vulgar RaIils de] Nefizo, €1 PIlghe R gasia, ol

£ " : Casa de Campo son excelentes opciones,

asi como rapaces nocturnas como el mochuelo y el autillo. Si el parque cuenta pero tanto en esta ciudad como en otras

con lagunas en su interior, estas pueden ser frecuentadas por diversas anatidas, de la regién encontraremos espacios

el cormoran grande y otras aves acuaticas. Aunque parezca sorprendente, en igualmente adecuados 'y hermosos.

parques grandes y con diferentes “habitats”, no es raro observar mas de 40 Rutas sugeridas: El parque de las aves

especies diferentes en una manana de paseo.

| T e
J-ﬁ_,.‘-. .

By CRC SN PN e 0 ARRE e o AN MAD"ND
e D T A e " RS O BTN, 8 W g

Ragion of Mesid SDA | M

l— i



http://madridbirdwatching.es/ave/agateador-europeo/
http://madridbirdwatching.es/area-interes/zona-metropolitana/
http://madridbirdwatching.es/ruta/el-parque-de-las-aves/
http://madridbirdwatching.es/ave/agateador-europeo/

RASCAFRIA,

LA CABRERA,
CUENCA DEL
LOZOYA, EL ATAZAR
O TORRELAGUNA SON
ALGUNOS LOS DESTINOS
RURALES QUE
CONFORMAN ESTE
ESPACIO

SIERRA NORTE

La Sierra Norte es uno de'los lugares mas bellos de la Comunidad de
Madrid. La naturaleza esta'muy presente ensus 42 localidades y en cada
rincon serrano gracias.ala abundancia de agua y a la gran-variedad de
especies vegetales y animales que:hacen de esta comarca un paraiso'que
tiene sus maximos referentes en:

SIERRA DEL RINCON. RESERVA BE'LA BIOSFERA

Declara porla UNESCO en 2005 graciasa subuen estado de
conservacion y a la riqueza natural. Bosques de robles, pinos'y hayas
conforman junto a la diversa fauna; un espacio tnico en Madrid.

HAYEDO DE MONTEJO

El Hayedo de Montejo es uno de los mas meridionales de Europa. Cabe
destacar también por su encanto la conocida “Senda del Genaro” que
rodea el Embalse del Atazar.

ESTACION Cinco embalses ocupan una parte i |m portante del territorio, —el

NAUTICA DE Embalse de Pinilla, el de R|osequlll el de Puentes Viejas, el
INTERIOR

naturaleza, etc. haciendo de la Si

SIERRA NORTE grande osnbllldadsat lstlca's -ile
¥ L] e’
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del Villar y el de El Atazar-, junto cond re eo museos,
|ugar singular y con

&
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TRANSLOZOYA El tren turlstlco d,eTé ierra Norte de Madrid que une la estacién

de Chamartin en Madrld con los principales pueblos de interés

turistico de la Sierra Norte _’:,
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en la Comunidad. La Slerra-N%Fte dispone de mas del 60% de
establecimientos de turismo rural de todo Madrid y entre estos
destacan las casas construidas con piedra y madera, los pajares
rehabilitados en alojamientos, los pequenos hoteles con encanto y
un sinfin de posibilidades.

Es%ﬂcas tan relevantes, Ghidas’a la enorme oféri“q,de'*" 5
turismo rura nvertido a esta comarca en un referente turistico

MAD-ID
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http://translozoya.es/
http://www.sierranortemadrid.org/

LA SIERRA DE GUADARRAIVI SUNA COMARCADEGRAN -~

" VALOR NATURAL Y PAISAJISTICO, Y CUENTA ADEMAS CONUNA .
~ GRAN BIODIVERSIDAD Y RIQUEZA ECOLOGICA, UN MARCO .
INCOMPARABLE PARA EL DISFRUTE DE LA NA.TU‘_RALEZA A TRAVES -
DE LA PRACTICA DE SU OBSERVACION.

PARQUE NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA

Alberga especies como el buitre negro, la cabra montés, el aguila imperial ibérica o la mariposa
isabelina.
PARQUE REGIONAL CUENCA ALTA DEL MANZANARES

Una parte de su superficie ha sido incluida en el reciente Parque Nacional. Fué el primer
Parque Regional de Espaiia y es también Reserva de la biosfera y Lugar de Interés
Comunitario.

RUTAS DE INTERES CULTURAL

La Sierra de Guadarrama esconde en sus pueblos auténticas joyas patrimoniales de gran valor
histérico, puentes centenarios, calzada romana, castillo, ermitas, iglesias, un paseo por sus
pueblos te ayudara a comprender y disfrutar de su pasado y su presente.

ITINERARIOS NATURALES
Abundantes caminos y senderos senalizados permiten adentrarse en la agreste naturaleza de la

comarca y descubrir sus valles, bosques y montaias, asi como su fauna.
Regien of Mased S P A | M


http://www.sierraguadarrama.info/
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142606411860&idConsejeria=1109266187260&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1142359945104&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura
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La zona tiene un enorme atractivo turistico ya que ofrece muchas posibilidades para
disfrutar de actividades al aire libre y de la gastronomia de la zona:

; PRACTICA DE DEPORTES NAUTICOS en el Pantano de San Juan: piragiiismo,
buceo, vela, remo o navegacion a motor.

TURISMO ORNITOLOGICO realizado en la zona debido a que la mayor parte de
su territorio es zona de especial proteccidn para las aves catalogado por la Unién

Europea (ZEPA).
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RUTAS DEL VINO: El Valle de las Iglesias y el Legado del Cister



http://www.madridrutasdelvino.es/rutas/el-valle-de-las-iglesias-y-el-legado-del-cister/

EXPERIENCIAS PARA CONOCER
DE PRIMERA MANO COMO SE
DESARROLLA LA VIDARURAL Y
SU ACTIVIDAD DIARIA.

EXPERIENCIAS MICOLOGICAS EN RASCAFRIA
RUTAS EN BURRO
AGRICULTURA ECOLOGICA
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: www.birdsnetherlands.nl/birdingmadrid
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www.aetosviajes.com
http://www.aetosviajes.com
www.spainwalking.com 
http://www.spainwalking.com
http://www.birdingtrekkingandnature.com/ 
http://www.birdingtrekkingandnature.com
http://www.explorerspain.com/ 
http://www.explorerspain.com
http://www.birdsnetherlands.nl/birdingmadrid.htm 
http://www.birdsnetherlands.nl/birdingmadrid.htm
www.iberianwildlife.com 
http://www.iberianwildlife.com
www.spainbirds.com 
http://www.spainbirds.com
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ESPECIALIZAD:*

- MONTE HOLIDAY "W

- CENTRO DE ECOTURISM('!‘I U‘MNCA DE 250 HA,
_J_J§I_'.I'.UADO JUNTO AL PARQUE NACIG'I\I'A-L SIERRA DE
-i;GUADARRAMA, QUE CUENTA CON EL SELLO EMAS
* (ECO-MANAGEMENT AND AUDIT SCHEME) Y OTROS
CONOCIMIENTOS INTERNACIONALES.

ce en un area de 27 Ha. bungalows (2-6 personas), 7
anas en los arboles (2-4 personas) y area de camping con
las para 120 plazas (tiendas de campaiia, caravanas y
slcama) piscina y restaurante. Reserva biolégica privada
e 225' Ha., con dos hides permanentes para rapaces y otro
para aves insectivoras en verano y mamiferos en invierno.
Organiza rutas ornitolégicas en la reserva y en el parque
nacional, con guias expertos.

www.monteholiday.com


www.monteholiday.com
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..-DE FAUNA JOSE PENA

s fas'rutas enfocadas a prlnmplantes experimentadosy familias, se
adaptag al grupo. Los |as Ies hablaran del entorno y las especies que lo

.nﬁt“

mlentp identificacion de aves en el Parque Nacional de la
- i Sierra de@@arrﬁna ybfm espacios de gran valor ecolégico. Rutas
sin qung dlrlg,lda rorn os expertos y profesionales con
forma rgcf‘ig?da de gmas 'de Parques Nacionales.

e - .l_...‘g___r_ﬁ_-_‘ T B

b any ¥

: -*NAVALMEDI S Ll

— kutas organizadas por el Ge_mf'&.de“l'urlsmo Activo del Valle de la
5"""'-' 4 Fuqurla, Cercedllla en el’Parque Naclanal Sierra de Guadarrama

' L i kM
- SIERRAﬁORi‘.EMADRID"HW- i 1{ ]

Un guia espeaahsta acompanaré, asesoraray atenderq‘fl grupo, tratando
de ofrecer una actividad de calidad y hasghﬂose en exp rlenclas previas.

OS_PARQUE$ DE MAnélb'
ritmo de paseo, de dificultad baja,
duraclon,'observandﬂ‘ edio,

tificacion'de aves, por drid Rio,
onte de El Pardo y o’tros.

CALA DE HENARES

; erario turistico que combina el patrimdnio historico y e elnatural. Esta
- Rutade la Cigiienas se nos presenta como una excelente formaide

conocer Alcala. i _



http://www.amadablamaventura.es/inicio
www.naturanavas.com
http://www.cinsierradeguadarrama.com/
https://madridnature.wordpress.com/rutas-ornitologicas-2/ 
www.navalmedio.es 
http://www.sierranortemadrid.org/acercate/ornitologia/
http://www.sierranortemadrid.org/acercate/ornitologia/
http://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Ayuntamiento/Medio-Ambiente/Educacion-ambiental/Habitat-Madrid-invierno-Descubre-las-aves-Itinerarios-ornitologicos-guiados?vgnextfmt=default&vgnextoid=eb39625b76224310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=378c9ad016e07010VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&idioma=es&idiomaPrevio=es&rmEspecial=f25c42ba04078310VgnVCM1000000b205a0aRCRD&rmCapitulo=6bdf32e807078310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
http://www.ayto-alcaladehenares.es/portalAlcala/contenedor1.jsp?seccion=s_fdes_d4_v1.jsp&codbusqueda=336&language=es&codResi=1&codMenuPN=2&codMenuSN=377&codMenu=469&layout=contenedor1.jsp

RUTASDE
OBSERVACION

Madrid Birdwatching
www.birdwatchingmadrid.com

Parque Nacional Sierra de Guadarrama
www.parquenacionalsierraguadarrama.es

Sendas ornitolégicas de Madrid
www.sendasdemadrid.es

Sierra de Guadarrama
www.sierraguadarrama.info

Sierra Oeste
www.sierraoeste.org


http://www.birdwatchingmadrid.com/v
http://www.parquenacionalsierraguadarrama.es/visita/rutas/rutas-tematicas/96-ruta-ornitologica
http://www.sierraguadarrama.info/mapas/mapa.php
http://www.sendasdemadrid.es/
http://www.sierraoeste.org
www.sierraoeste.org

OTROS
RECURSOS

WWW.TURISMOMADRID.ES

www.turismomadrid.es

WWW.MADRID.ORG/TURISMO

www.madrid.org/turismo

MADBIRD FAIR 2015

www.madbirdfair.es

ATUSIMA

www.atusima.com

AETAM
Facebook AETAM

SEO/BIRDLIFE

WWW.seo.org

ESPACIOS
PROTEGIDOS

- PARQUE NACIONAL SIERRA DE GUADARRAMA
www.parquenacionalsierraguadarrama.es

- SIERRA DEL RINCON. RESERVA DE LA BIOSFERA
www.birdwatchingmadrid.com

- RED NATURA 2000
www.madrid.org

MAD-ID

Regien of Masis S A | M



http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1142606411860&idConsejeria=1109266187260&idListConsj=1109265444710&idOrganismo=1142359945104&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&pv=1354338577951
http://WWW.TURISMOMADRID.ES 
http://WWW.TURISMOMADRID.ES
http://www.madrid.org/turismo
http://www.madbirdfair.es
http://www.madbirdfair.es
 http://www.atusima.com/
https://www.facebook.com/pages/Turismo-Activo-de-Madrid-AETAM/674507419253736?sk=timeline
https://www.facebook.com/pages/Turismo-Activo-de-Madrid-AETAM/674507419253736?sk=timeline
http://www.seo.org
http://www.seo.org
http://parquenacionalsierraguadarrama.es/
http://parquenacionalsierraguadarrama.es/
http://contenidos.sierradelrincon.org/WF1-contenidos/
http://contenidos.sierradelrincon.org/WF1-contenidos/
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1109168009798&idConsejeria=1109266187260&idListConsj=1109265444710&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=1109265843983
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1109168009798&idConsejeria=1109266187260&idListConsj=1109265444710&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=1109265843983

El éxito de la gastronomia de Madrid
es también su excelente materia
prima. Por su situacion geografica,
es una region que disfruta de la

mayoria de los ecosistemas; lo que le  Esparragos de Aranjuez, los Melones ‘Q&

permite ofrecer una gran diversidad de Villaconejos, las Hortalizas de Villa L GUia de "’-q' “ﬁn‘:‘b
de alimentos de calidad, muchos de del Prado, la Miel de la:Sierra, los i - en pequerios ﬁ jm_
ellos amparados bajo distintivoscomo - Judiones de la Sierra Norte o el Queso - @ . de fa Comumdadlfj%’?\’/lpalgs g ‘1

la Denominacién de Origen Vinos de - Puro de Oveja. e ”d PN
Madrid; la Marca de Garantia Aceite . - %*

de Madrid; la Indicacién.Geografica
Protegida Carne de la Sierra de
Guadarrama; la Denominacioén
Geografica Anis de Chinchén; la
Denominacién de Calidad Aceitunas
de Campo Real, y los Productos
Ecoldgicos Certificados.

4]

Esta variedad de productos de

calidad garantizada, se ve ampliada
por aquellos otros consideradosy
autoctonos, como son la Fresa y los -

Visitar alguna de:sus bodegas,
almazaras-o queserias es otra de las
actividades imprescindibles pa
disfrutar del entorno rural y saborear
sus productos.

CUENTA NUESTRA REGION.
LA OFERTA DE RESTAUR NTE?H!}!;A. :
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MADRID RUTAS DEL VINO

MADRID RUTAS DEL VINO TE OFREC
DE LAVID Y SUS GENTES, VIVIR EXF
TERRITORIOS DE MARCADO VALOR
Y DEGUSTAR LA CALIDAD DE SUS

MADRID
RUTAS
DEL VINO

BRIR LAS TIERRAS

AS UNICAS EN

Y CULTURAL,
ALIMENTOS.
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http://www.madridrutasdelvino.es/
http://www.madridrutasdelvino.es/
http://www.madridrutasdelvino.es/
https://itunes.apple.com/us/app/guia-madrid-5d.-turismo-100/id891797133?mt=8

A MENOS DE UNA HORA
DE MADRID SE LOCALIZAN
TRES ENCLAVES QUE

HAN MERECIDO SU
INCLUSION EN LA LISTA
DE PATRIMONIO DE LA
HUMANIDAD POR LA
UNESCO: SAN LORENZO
DE EL ESCORIAL,
ARANJUEZ Y ALCALA DE
HENARES.

PATRIMONIO MUNDIAL
DE LAUNESCO

Estos tres espacios son
imprescindibles para conocer las
senas de identidad cultural de

la Comunidad de Madrid. Pero

su importantia va mas alla. El
patrimonio tangible e intangible
que rednen estos tres destinos es
fundamental para cualquier persona
que quiera conocer la cultura
espanola, europea y universal.

PATRIMONI
MUNDIAL
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Pasaporte 2014: Exclusividad y garantia de calidad. Sélo.a través de tu Pasaporte podras ) "
descubrir tres enclaves tnicos con descuentos inmediatos en mas de 250 restaurantes, :
comercios,.hoteles y actividades. Y con los sellos de los tres municipios conseguiras un
premio muy especial. H
El pasaporte se consigue 'y personaliza en la Red de Oficinas de Informacion turistica Mad w5 g
About Info y tiene ademas toda la informacién que necesitas de los tres destinos, mapas, ey
i il = | establecimientos adheridos al programa y mucho mas. %j
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https://itunes.apple.com/us/app/guia-madrid-5d.-turismo-100/id891797133?mt=8
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_InfPractica_FA&cid=1354277206760&idTema=1142598781409&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&perfil=1273044216036&pid=1273078188154

DESCU 3 JOVAS DE LA REGION. ¢

RASCAFRIA BUITRAGO DEL LOZOYA NUEVOLBAZTAN

- {
PODRAS DISFRUTAR EL MONASTERIO RECORRER SUS MURALLAS PODRAS CONTEMPLAR EL PALACIO DE
DE SANTA MARIA DE EL PAULAR CONOCER EL MUSEO PICASSO - EUGENIO ~_GOYENECHE O PASEAR POR LA SENDA DEL
O LAS PRESILLAS ARIAS  VALLE DE VALMORES
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COLMENAR DE OREJA NAVALCARNERO - CHINCHON
VISITAR EL MUSEO ULPIANO EMBRIAGARSE CON LOS OLORES Y AS DISFRUTAR DE CUALQUIERA
CHECA SABORFS EN EL MUSEO DEL VINO D OS RESTAURANTES DE LA PLAZA
; PORTICADA
CON VILLACARD TE BENEFICIARAS DE DESCUENTOS EN TIENDAS, ALOJAMIENTOS, RESTAURANTES Y ACTIVIDADES m A Dq | D
DE LA COMUNIDAD DE MADRID iUTILIiZALA!

VILLASDEMADRID Region of Madrid S PAI N


http://villasdemadrid.com/static/portada.jsp
https://itunes.apple.com/us/app/guia-madrid-5d.-turismo-100/id891797133?mt=8
http://villasdemadrid.com/static/portada.jsp

BRIR
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Musegﬁ'
EXPOSICIONES
FESTIVALES ]
CENTROS DE ARTE CONTEMPORANEO
RUTAS TEMATICAS

CLASICOS EN ALCALA

MADRID EN DANZA

SUMA FLAMENCA
FESTIVAL DE OTONO A PRIMAVERA :

MAD?ID

o mass SPAIN


http://www.madrid.org/agenda-cultural/
http://www.madrid.org/agenda-cultural/
http://www.madrid.org/agenda-cultural/
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DORMIR

LA COMUNIDAD DE MADRID CUENTA
CON 16.822 PLAZAS HOTELERAS FUERA
DEL AREA METROPOLITANA.

DENTRO DE ESTOS ESTABLECIMIENTOS PODEMOS
DIFERENCIAR: HOTELES, HOTELES RURALES,

CASAS RURALES, APARTAMENTOS RURALES,
CAMPINGS O ALOJAMIENTOS EN ARBOLES.




LLEGAR A MADRID

EN AVION POR CARRETERA TREN DE ALTA
AEROPUERTO ADOLFO VELOCIDAD (AVE)
SUAREZ- MADRID BARAJAS

MOVERSE DENTRO DE MADRID

LA COMUNIDAD DE MADRID

Posee una amplia red de infraestructuras que comunica todas las poblaciones de la region:

METRO Y AUTOBUSES El acceso a los destinos turisticos de El Consorcio Regional de Transportes de
3 interés natural, medioambiental y Madrid a través de su pagina web, ofrece
TRENES DE CERCANIAS paisajistico se puede realizar en muchos las tarifas y horarios de todos sus destinos
casos gracias a la red de trenes de en los distintos medios de transporte
RED DE CARRETERAS cercanias y en todos los casos gracias la publicos colectivos de la Comunidad.
TRANSPORTE PUBLICO Y PRIVADO red de carreteras de la Comunidad, bien

en transporte privado o por la red de
autobuses interurbanos que comunican la
capital con todas las poblaciones.


http://www.aena-aeropuertos.es/csee/Satellite/Aeropuerto-Madrid-Barajas/es/Inicio.html
http://www.aena-aeropuertos.es/csee/Satellite/Aeropuerto-Madrid-Barajas/es/Inicio.html
http://www.aena-aeropuertos.es/csee/Satellite/Aeropuerto-Madrid-Barajas/es/Inicio.html
http://www.madrid.org/cs/Satellite?c=CM_Publicaciones_FA&cid=1354183938584&idConsejeria=1109266187248&idListConsj=1109265444710&language=es&pagename=ComunidadMadrid%2FEstructura&sm=1109265844004
http://www. renfe.es
http://www. renfe.es
http://www.metromadrid.es/es/index.html
http://www.ctm-madrid.es/servlet/CambiarIdioma?xh_TIPO=6
http://www.renfe.com/viajeros/cercanias/madrid/
http://www.ctm-madrid.es/

Rogian of Madrid



www.turismomadrid.es
http://www.turismomadrid.es
https://www.facebook.com/TurismoMadrid?ref=ts&fref=ts
https://twitter.com/TurismoMadrid
https://itunes.apple.com/us/app/guia-madrid-5d.-turismo-100/id891797133?mt=8

