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Aranjuez
y comarca
de las Vegas

Paisaje cultural y enoturismo

ARANJUEZ - CHINCHON - CARABANA
ARGANDA DEL REY - CIEMPOZUELOS -
ARANJUEZ

Cicloturismo familiar / 178 Km
+268 m desnivel medio por etapa
8 Dias / 7 noches / 6 etapas

Ruta perfecta para los amantes de la na-
turaleza y de las zonas rurales con encan-
tadoras poblaciones. Su mejor exponente
es Aranjuez, uno de los Reales Sitios de la
Corona de Espaiia. Su Palacio, sus célebres
jardines y el entorno natural que rodea

al municipio, con sus vegas y huertos
historicos, son Patrimonio Mundial de la
UNESCO. Un paisaje cultural dnico.

Esta comarca se caracteriza por los
numerosos rios -el Tajo, el Tajuiia, el
Jarama y sus afluentes- que transcurren a
lo largo de su territorio. El paisaje es varia-
do, con una fuerte presencia de las zonas
de ribera y frondosos bosques.

Sierra de
Guadarrama

Cicloturismo en carretera

Rutal/COLMENAR VIEJO - GUADALIX DE
LA SIERRA - VALDEMANCO - CABANILLAS
DE LASIERRA - GUADALIX DE LA SIERRA -
MIRAFLORES DE LA SIERRA RASCAFRIA -
MIRAFLORES DE LA SIERRA - GUADALIX DE
LA SIERRA - COLMENAR VIEJO

Ruta2/EL BERRUECO - LAPUEBLADE LA
SIERRA - EL BERRUECO.

Ruta 3/NAVACERRADA - SOTO DEL REAL -
MIRAFLORES DE LA SIERRA - RASCAFRIA -
NAVACERRADA

Ciclodeportivo carretera /347 Km
+2.087 m desnivel medio por ruta
5 Dias /4 noches / 3 rutas

La Sierra de Guadarrama, entre las provin-
cias de Madrid y Segovia, destaca por ser
un extraordinario refugio de biodiversidad.
Este paisaje de alta montafia, con circos,
glaciares y grandes pinares, se convierte
en una de las zonas mas reclamadas de la
Comunidad de Madrid para todo amante
del turismo activo.

Disfruta de un hermoso entorno
mientras pedaleas y no olvides que, al lle-
gar la noche, podrds disfrutar del producto
estrella de la gastronomia local, la carne
con denominacién de origen, en uno de los
numerosos asadores que encontraremos.
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Sierra
Norte

Mountain Bike Tour

BUSTARVIEJO + LOZOYA - MONTEJO
EL ATAZAR - BUSTARVIEJO

Ciclodeportivo montana / 213 Km
+1.529 m desnivel medio por etapa

La Sierra Norte de Madrid es un paraiso
natural formado por montes y valles de
abundante y variada vegetacion y fauna.
Dentro de su término se encuentran el
Parque Natural de Penalara, el Hayedo de
Montejo y la Reserva de la Biosfera Sierra
del Rincén. Son paisajes que invitan a
disfrutar de la bicicleta de montana entre
amigos.

Este recorrido de CiclaMadrid estd
especialmente disefiado para MTB. El
itinerario recorre el perfmetro de la Sierra
Norte y tiene una longitud de 213 km,
con numerosos accesos a poblaciones
donde encontrar todo tipo de restaurantes,
alojamientos u otros servicios turisticos.
Casi en su totalidad transita por pistas
forestales y caminos en muy buenas
condiciones, con una anchura cémoda
para circular. El itinerario en general es de
nivel medio, teniendo en cuenta que nos
€NCONtramos en un territorio montarnoso.
Pero, eso si, las vistas son espectaculares.

CiclaMadrid ofrece muchas posibilidades de servicios: alojamiento y desayuno, alquiler de bici, transporte de equipaje durante los dias de ruta, guia acompanante
(en la modalidad de ruta guiada) o seguro de asistencia en viaje. Las etapas y rutas pueden comercializarse de forma auténoma. En la web de CiclaMadrid podras
encontrar méas informacion sobre la forma de contratar los distintos productos. www.ciclamadrid.es

144l /W 80Z+ /Wy ST
VYZYVZIVHON
V3Y 13 SFIVYNYZNVIN
|euoroeN anbaed [9p SeISIA
6 edel

STdgl/WepT+/ WY 6T
V3 13 STHVYNVZNVIN
VHY3IS V13d SIHO14VHIN
©ZOPUBA SO 3P Of|IISeD |9p eINY
g edel3

8€ ddl /W Ty9+/WH 8¢
YH431S V13d SFHOT4VHIN
VYNNOV13440L
B.13IS B 9P SI0|BJIA Sp oulEed
‘9HION B.LIBIS B 9P INS | J0d
,edels

8T ddl/ W I8T+/ WM ZE
VNNOV1IHHOL
EIERAN
ewais e e owesed [9p
‘ewe.er |9p e}e esusnd e
9 edel3

T2 dgl/ W Oope+ /Wy 9¢
31397V
SAYVYNIH 3A YIVOTVY
eled|y 9p elued|y ef
ap euidwed e| Jod
G edel3

TZ dgl/ W obg+/ WM 62
SIYVYNIH 3A YIVOTVY
NYLZvd OA3NN
SajuBAISY) 3P pepnio | ap A
wnynjdwo) ap ouiwe)
 edel3

9€ d9I/ W GpG+/ WY 8¢

NYLZVd OA3NN

SANVATVS 3A O34V TTIA
3U03UIA0K) Bp O1oB[E( |E UOIDIAUIP
U BUS|LIPEW BLLIBd|Y BT 10d
¢ edelg

/1 d8l/ W 8ET+/ WK T
SANVATVS 30 O34V TTIA
NOHONIHO

ofaJey|ip 3p ojjipsed |9

eloey ‘sajejuawinuou

sojgond A SoulA ‘seasal ]

zede13

Sierra
Oeste

Cicloturismo en la carretera

SAN MARTIN DE VALDEIGLESIAS -
PELAYOS DE LA PRESA

Cicloturismo de naturaleza/ 62 Km
+870 m denivel medio por ruta
3 Dias /2 noches /2 rutas

La Sierra Oeste ofrece numerosos
atractivos turisticos, entre ellos una
inmensa masa forestal de enorme valor
ecoldgico, el Castillo de la Coracera

o el enoturismo, con vinos de la D.O.
Vinos de Madrid y muchas opciones de
actividades, organizadas por las bodegas,
en todo el territorio.

Aqui también se encuentra el
Embalse de San Juan, una de las playas
de Madrid, con su Puerto Deportivo.

El Bosque Encantado es un fascinante
bosque botdnico que alberga 500 tipos
de plantas y 300 esculturas vegetales que
representan formas tan diversas como un
dragdn, un elefante o una locomotora.

CiclaMadrid propone dos rutas en
esta zona, entre grandes pinares, rios
y dehesas.

Descarga nuestra app CiclaMadrid Conectal en

X0
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CICLAMADRID
CONECTA!
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Comunidad
de Madrid

CICLOTURISMO



Gran Tour
CiclaMadrid

420 Km/+266 m
19 Dias /18 Noches
17 Etapas

Aranjuez

178 Km/+268 m
8 Dias /7 Noches
6 Etapas

Sierra de
Guadarrama

347 Km/+2.087m
8 Dias /7 Noches
6 Etapas

Sierra Norte

213km/+5.942m
4-5Dias/3-4 Noches
4-5 Etapas

Sierra Oeste

178 km +268 m
8 Dias /7 Noches
6 Etapas
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© =——= Gran Tour CiclaMadrid . Patrimonio Mundial
== Aranjuez Villas de Madrid * ok ok ok
© ! ® AR
O === Sierrade Guadarrama ——— Corredores/Acceso
. . T . Comunidad
© === SierraNorte ——— Anillo ciclista Madrid de Madrid
© === SierraOeste ==== Vias Verdes



